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Staiceles pamatskolas (turpmak- izglitibas iestades) audzinaSanas programma balstas uz
valsts politiku skolénu lidzatbildibas un dzives prasmju attistiba, personigas karjeras izaugsme, vecaku
(gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vertibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu
institiiciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai, kura
vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidosana.

Audzinasanas darba programma ir izglitibas iestades reglament&joSs dokuments, kas nosaka
audzinaSanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens
izglitibas iestades pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar klasi.

Audzinasana ir mérktiecigi organizgts cilvékdarbibas process, kas virzits uz socialas kultiiras
pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudz€, uz jaunas paaudzes vertiborientaciju un pasregulacijas
veidoSanu un gariguma izkopsSanu. Audzinasanas procesa veidojas un attistas personibas attiecksme pret
cilveku, darbu, kulttras veértibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju klut par pilntiesigiem
sabiedribas locekliem, pasiem noteikt savu dzivi, ricibu un but atbildigiem par to. Vertibas, par kuram
izglitibas procesa izglitojamajiem veido izpratni un pozitivu attieksmi, ir: cilvéks un vina personiba,
dziviba, veseliba un drosSiba, garigums un tikumiba, cienpilnas, atbildigas un iecietigas cilvéku
savstarp&jas attiecibas, zinaSanas un darbs savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai, patriotisms un
pilsoniska lidzdaliba, gimene, tradicijas un kulttira, daba, vide ilgtsp&jiga attistiba.

Misdienu pasaulei raksturigas straujas parmainas ietekmé gan cilvéku ikdienas dzivi, gan
valstu un sabiedribas iek$€jas un savstarpgjas attiecibas. Ka b&rniem, ta ar1 vinu vecakiem nakas iepazit
jauna veida sabiedriskas attiecibas, atrast savu vietu darba tirgii, veidot un piedavat savas zinasanas un
prasmes ieklauties politiskaja un saimnieciskaja dziveé. Cilveku darbiba dazadas sferas klist plasaka un
neparredzamaka. Svarigs priekSnoteikums sekmigai darbibai nakotn€ ir jaunatnes lidzdalibas un
lidzatbildibas sekméSana sev un sabiedribai svarigu [lémumu pienemsana. JaunieSiem ir jaiemacas dzivot
pasaulé, kas nepartraukti mainas, un nakotn€ jabut gataviem radit tam nepieredz&tu ekonomisko,
politisko, socialo un kulttiras vidi.

Programma veidota, ievérojot:
« ANO Konvenciju par bérnu tiestbam;
% Izglitibas likumu;
+» Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu;
< Valsts pamatizglitibas standartu;
% Valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un macibu priekSmetu standartus;
% Ministru kabineta noteikumus Nr. 480 “Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un
informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas
kartiba™;
< Ministru kabineta noteikumus Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos;
+« Ministru kabineta noteikumus Nr.89 ,,Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo
vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmeklé
izglitibas iestadi”;
< Izglitibas un Zinatnes ministrijas un VISC noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas
darbam;
« VISC metodiskos materialus “Ieteikumi Klases stundu programmas istenoSanai” un
“Klases stundu programmas paraugs”.

AudzinaSanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola

<> Skolas nolikums
<> Skolas Attistibas plans
<> Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

X Skolas audzinasanas darba programma



> Skolas audzinasanas darba plans

<> Skolas drosibas noteikumi izglitojamajiem
<> Klasu audzinataju dokumentacija
<> Interesu izglitibas programma

Audzinasanas darba mérkis

Organizet un Tstenot mérktiecigu un pectecigu audzinaSanas darbu Staiceles pamatskola, lai
nodrosinatu iesp&ju katram izglitojamajam klit par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp&jigu un
atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par ve€rtibam un tikumiem, sekmgjot to
iedzivinasanu, bagatinat kultiirveésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij.

Uzdevumi

1. Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vértibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, darbs, daba, kultiira, latviesu valoda, Latvijas valsts.

2. Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma.

3. Stiprinat sadarbibu starp skolotajiem, skoléniem un vecakiem, lai kopigi veicinatu bérnu
attistibu.

4. Stiprinat sadarbibu starp Staiceles pamatskolu, vecakiem un valsts iestadem, lai kopigi
uzlabotu macibu procesu.

5. Sekmét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.

Audzinasanas darbs balstas uz $adiem principiem:
¢ Sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba — audzinasanas jautajumu risinaSana iesaistas visas

ieinteres€tas puses: ir kopigs darbs, kura piedalas gan skolotaji, gan skoléni, vecaki,
valsts un citas organizacijas. Visiem ir svariga loma, lai palidz&tu bérniem augt un

attistities.
+ Sistematiskums — nodro$inata audzinasanas darba sistéma un attistiba.
¢ Nepartrauktiba un pécteciba — Kkatrs nakamais solis balstas uz ieprieksgjiem

sasniegumiem.
< llgtsp€ja — lémumu pamatotiba un turpmaka attistiba.
¢ Vienotiba un veselums — audzinaSana ir 1stenojama vienoti arT izglitibas procesa.
« Atvertiba - svarigi biit atvértiem jaunam idejam, dialogam un sadarbibai ar citiem.

Audzinasanas darba istenoSana Staiceles pamatskola
1.Audzinasanas darba istenoSanas uzdevumi Staiceles pamatskola

1.1. organizét pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates
Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kulttrtelpai un vértibam patriotisma audzinasSana,
t.sk. skolas, pilsétas , novada, valsts svétku svinéSana un atceres dienu atzimésana, skolas tradiciju
kopsSana veidosana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoSo un izp&tes darbu
apkopojumi, klases stundas, sporta sacensibas, godinaSanas, atceres un pieminas pasakumi,
tikSanas, talkas, ekskursijas, stundas arpus skolas u.c.);

1.2. pieveérst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai (SEA), savstarp&jo
attiecibu kultarai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasanai, iccietibas veicinasanai, savu
pienakumu un tiesibu ievéroSanai, pamatveértibu popularizésanai (klases stundas, diskusijas,
pieredzes apmaina, lomu spéles, tik§anas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

1.3. atbalstit skolénu pasparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizésanu,
nodrosinat skolénu Iidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi domat



un atbildigi rikoties, paSdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam; (informéSana,
pasakumu organiz€Sana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba skolas darba organizacija);

1.4. veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenoSanu atbilstosi
skolénu interesém un skolas finans€§jumam (interesu izglitibas programmu piedavajums,
piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos, novada, regiona, valsts skat€s un konkursos);

1.5. attistit attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu
iegtiSanas veidu, organizgjot pasakumus karjeras izglitibas TstenoSana (karjeras izglitibas stundas,
Enu dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, ekskursijas, tik§anas ar vecakiem un skolas
absolventiem, dazadu profesiju parstavjiem, viet€jo uznémumu darbiniekiem);

1.6. attistit izglitojamo atbildibu par dabas un apkart&jas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju
darbojoties vides izglitibas programmas, veicinat veseliga un aktiva dzivesveida prasmju attistibu
(LAD programmas “‘Skolas auglis” un “Skolas piens”, tematiskas klases stundas, praktiskas
meistarklases, skolas arpusklases aktivitates);

1.7. attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizet
pasakumus skol€niem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu
dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi,
macibu ekskursijas, evakuacijas).

2. Atbalsts klaSu audzinatajiem un pedagogiem

2.1. Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).
2.2. Organizgt pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanai un
popularizésanai audzinasanas darba jautajumos.

3. Sadarbiba ar skolénu gimeném

3.1. Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas
radiSana (Skolas padomes aktivitates, sapulces, koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta diena,
vecaku vaditas macibu stundas un darbnicas).

4.Audzinasanas darba iesaistito institiciju sadarbiba

4.1. Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija (VBTAI), VISC, valsts un pasvaldibas policija,
Socialais dienests, barintiesa, CSDD, Valsts darba inspekcija, jaunieSu organizacijas, Staiceles
muzejs “Pivalind”, Staiceles pilsétas biblioteka, Jana Zirna Staiceles Miizikas un makslas skola,
Staiceles Turisma centrs.



Staiceles pamatskolas prioritates audzinaSanas darba

2026.-2029.gadam

2026./2027. m. g.

2027./2028. m. g.

2028./2029. m. g.

% Drosas, ieklaujosas
un cienpilnas skolas
vides veidoSana

1. Merktiecigi attistit
skolénu sociali

emocionalas prasmes —

emociju atpazisanu un
reguléSanu, empatiju,
savstarpgjo
komunikaciju un
konfliktu risinasanas
prasmes.

2. Stiprinat sadarbibu
starp skoléniem,

pedagogiem, vecakiem

un atbalsta personalu
skolenu uzvedibas,
labbttibas un
individualo vajadzibu
risinasana.

¢ Skoléna personibas,
pasSvadibas un
nakotnes
kompetencu
attistiSana

1. Attistit skolénu
prasmes izvirzit

personiskos un macibu

mérkus, planot savu
darbibu, izvertét
sasniegto un
uznemties atbildibu
par rezultatu.

2. Pilnveidot karjeras

izglitibu, sasaistot
skolénu intereses,
sp&jas un talantus ar
profesiju pasauli un
nakotnes iesp&jam.

% Piederibas sajitas,

pilsoniskas
Iidzdalibas un
atbildibas par savu
kopienu stiprinasana

Saglabat un pilnveidot
skolas tradicijas,
Latvijas valsts svetku,
atceres dienu un
gadskartu svingsanu,
sasaistot tas ar skolénu
personisko pieredzi.

Veicinat skolénu
iesaisti sabiedriska,
labdaribas un vides
aizsardzibas darba,
veidojot izpratni par
atbildibu pret savu
skolu, kopienu un
apkartgjo vidi.




Audzinasanas darbiba izmantojamas metodes un darba formas

1) Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiras izmantoSana un lasiSana,
diskusijas, disputi u.c.

2) Attieksmju veidoSanai: situaciju analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni,
projekti, u.c.

3) Prasmju veidoSanai: interesSu izglitibas programmu 1stenosana, demonstréjumi, drosibas
pasakumi (evakuéSanas, drosibas nedéla), novérojumi un macibu stundas briva daba, lomu spéles,
grupu darbs, p&tijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi, darbiba
skolénu pasparvaldg u.c.

4) Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izp&te (anketas, aptaujas u.c.), svétku un
atceres dienas, klases un skolas pasakumi, sporta pasakumi, radosie projekti un darbnicas,
praktiskie darbi, aptaujas u.c.

AudzinaSanas procesa izkopjamas lietpratibas

Dazadibas izpratne; sazinas, konfliktu risinaSana; sadarbiba, iesaistiSanas, piedaliSanas
sabiedribas dziv€; paSizzinas, paSiniciativas, paSattistibas lietpratibas; radoSuma un
uznémgéjdarbibas lietpratibas; sava viedokla (attieksmes) formulésana, atsSkirigu viedoklu
respektéSana, kritiska atticksme ka eksistencialas lietpratibas izpausme; pilsoniska lietpratiba,
tolerance; kultirvésturiskas pieredzes parmantojamibas izpratne; demokratiska lidzdaliba.

Caurviju prasmes lietpratibas veicinasanai

Kritiska domasana (KD), Pasizzina un pasvadiba (P); Jaunrade (R) un uznéméjspgja (U);
Sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba (S; PL); Digitalas prasmes (DP).

Audzinasanas procesa izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un ricibas izpausmes)

Atbildiba — griba un sp&ja paredzet savas izveles un ricibas sekas un rikoties, respekt€jot cita
cilvéka cienu un brivibu.

Centiba — caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt iesp&jami mérktiecigi,
kvalitativi un produktivi.

Drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas noveértésana un cienpilna
riciba, uznémiba, centieni pec taisniga un laba;

Godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana.

Gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive.

Laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba.

Lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts.

Mereniba — ricibas un uzskatu Iidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam
un atteikties no nevajadziga, atturé€Sanas no ta, kas trauce personas attistibu.

Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot savu un citu
cilveku brivibu, ka arT cienot sevi un citus.

Solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem.

Taisnigums — godpratiga lemsana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu
ieveéroSana.

Tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).



Skolas vertibas

Ciena — més cienam bérnu, gimeni, kolégus un apkartéjo vidi. (“Es uzklausu, pienemu atskirigo un
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runaju ar cienu.”)

Sadarbiba — bérna attistiba ir kopdarbs starp bérnu, pedagogu, gimeni un atbalsta specialistiem

(“Mes stradajam, lai palidzetu beérnam pilnveidoties.”)

Atbildiba — m@s palidzam b&rnam pakapeniski kliit patstavigam un uznemties atbildibu par savu

ricibu. (“Es varu pats un pieaugusais ir blakus, lai palidz&tu.”)

Sadarbiba ar vecakiem

Organize un parrauga skolas administracija:

Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas vadibu, skolotajiem, Atvérto durvju dienu
nodarbibas.

Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (p&c skolas gada plana).

Vecaku dienas— Atvérto durvju dienas (péc skolas gada plana), individualas sarunas ar klasu
audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem (protokoli).

IzglitojoSie seminari, nodarbibas vecakiem — p&c nepiecieSamibas un iesp&jama
finans€juma.

Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — pec nepiecieSamibas (individualas
sarunas protokols).

Atbalsts vecakiem — pec vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa).

Skolas pasakumi (1. septembra pasakums, Martindienas tirdzins, labdaribas akcijas, svétku
koncerti, projekti, izlaidumi u.c.) — vecaku lidzdaliba un piedalisanas.

Informacijas sniegSana vecakiem — skolas majas lapa, E-klas€, Facebook un Instagram,
TikTok, LimbaZzu novada avize, laikraksta “Auseklis”.

Pateicibas vecakiem macibu gada nosléguma (péc administracijas vai skolotaju
ierosinajuma).

Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

Klases vecaku sanaksmes — 2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas lapa).

Individualas sarunas ar vecakiem — pec skolotaju vai vecaku iniciativas (ieraksts E-klasg,
individualo sarunu protokoli).

Informacijas sniegSana/sanems$ana — individualas sarunas E- klas€, (macibu sasniegumi,
uzvedibas noteikumu ievéroSana, paSnoveért€jums, kavéjumi un cita aktuala informacija).
Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari,
tematiskas pe€cpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organiz€Sana un piedaliSanas tajos,
izverteéSana.

Klases audzinaSanas darba planoSana

Klases audzinatajs, ievérojot skolénu vajadzibas, skolas macibu un audzinasanas uzdevumus

un skolas izglitibas programmas, ka ari valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas
darbibas planojumu macibu gadam, kura plano:

klases stundas;
skolénu izpéti;
sadarbibu ar vecakiem;
arpusstundu aktivitates.



Klases audzinataju stundu planojums tiek veidots 35 klases stundam. lev€rojot klases
vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieS$amo stundu skaitu tematu apguvei, klases stundas
izmantojamas metodes un panémienus. Pargjas stundas klases audzinatajs pec nepiecieSamibas var
planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem. Klases stundas veido rado$i un
atbilstosi aktualitatém. AudzinaSanas temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas,
tadejadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attiecigd macibu priekSmeta skolotaju.

Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts
izglitibas satura centra izstradato metodisko lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs,” kura
klases stundam ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

% “Sevis izzinaSana un pilnveidoSana”;
+» “Piederiba valstij”;
+» “Pilsoniska lidzdaliba”;
« “Karjeras izvele”;
< “Veseliba un vide”;
« “Drosiba”.
Metodiskie  materiali  atrodami  Valsts  izglittbas  satura centra majas lapa
https://www.viaa.gov.lv/lv

Planotie audzinaSanas darba rezultati

« Skoléni ievéro ieksgjas kartibas noteikumus.

¢ Skoléni aktivi iesaistas pasparvaldes darba un Iidzdarbojas skolas vides uzlabosana, [emumu
pienemsana, iesaistas sabiedriska un arpusklases darba organizéSana, brivpratigaja darba,
fizisko aktivitasu veicinasana un kultiiras dzive.

« Tiek veicinata skolénu veértiborientacija un attieksmes veidoSana pret sevi, citiem cilvékiem,
darbu, dabu, kultaras vértibam, skolu, sabiedribu un valsti.

% Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu radoSo un socialo prasmju attistibu,
vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

¢ Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultlrvésturiska mantojuma izzinasana, saglabasana un
pilnveidg, apkartgjas vides sakopsana.

« Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un
personiskas drosibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos.

« Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes populariz€Sanai un apgiiSanai
par audzinaSanas darba jautajumiem. Pedagogu profesionala pilnveide.

« Vecaki ir informéti un aktivi sadarbojas ar skolu.

+» Skola tiek Tstenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs, sadarbojoties

izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem, vinu gimeném un citam

audzinasanas darba iesaistitam institticijam.

Klases audzinataja dokumentacija

% Skolas Ieksgjas kartibas noteikumi.

« Bérnu tiesibu konvencija.

% Klases audzinasanas darba planojums macibu gadam, to izvert&jums.

« Skolénu izpetes materiali (apkopojums un analize).

% Materiali par audzinasanas darbu klasg (prezentacijas, klases stundu plani u.c.).
« Vecaku sapulcu, individualo sarunu protokoli.

¢ Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti E-klas€, individualo sarunu protokoli).
% Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi.

¢ Drosibas instruktazas.


https://www.viaa.gov.lv/lv

% Arpusstundu aktivitagu materiali.

K/

« Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos.

Klases audzinataja pienakumi

% Vadit vienu klases stundu nedgla atbilstosi stundu sarakstam un to dokumentét E-klases
zurnala.

% Katru gadu veikt instruktazu skoléniem par izglitibas iestades ieks€jas kartibas
noteikumiem, skolenu drosSibu.

¢ Analizét audzinaSanas darbu klasg, skolénu sasniegumus, dinamiku, motivét skolénus veikt
pasveértejumu.

¢ Sadarboties ar skolénu vecakiem.

+» Kartot klases audzinataja dokumentaciju:
* klases audzinasanas planu; ¢ materialus par audzinasanas darbu klas€; < vecaku sapulcu
vai individualo sanaksmju protokolus; * arpusstundu aktivitates; ¢ diplomus, pateicibas u.c.
apstiprinajumus par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos.

+ Informét klasi par aktualitatém izglitibas iestade.

¢ Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot
klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.

¢ lesaistit skolénus izglitibas iestades organiz€tajos arpusstundu pasakumos.

% Organizet skolénu lidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakopSana.

% Motivét skolénus iesaistities skolénu paSparvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita
interesu izglitibas programmas.

++ Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu individualas ipatnibas,
sekm@t vinu personibas attistibu.

% Motivét skolénus iesaistities Karjeras izglitibas aktivitates, iniciativas “Skolas soma”
pasakumos.

« Parraudzit audzinamas klases uzvedibu un kartibu skola: macibu procesa, starpbrizos,
€damzalg.

¢ levadit informaciju izglitojama E-klases personas lieta pec skoléna uznemsSanas un
aktualizet datus, uzsakot jauno macibu gadu, par izglitojama e-pastu, telefona nr. u.c., ka ari
uzturét kartiba klases personu lietu mapi.

« Organizet audzinasanas darbu, ievérojot skolénu individualas patnibas, domas, uzskatus,
iZzinat intereses un spéjas.

¢ Sadarbojoties ar priekSmetu pedagogiem, izglitot skolénus saskarsmes kultiira, attistit
prasmi veidot veseligu dzives veidu.

s Veikt skolénu izpéti, sadarbojoties ar priekSmetu skolotajiem un atbalsta personalu.

Klases audzinatajs sadarbiba ar pedagogisko un skolas atbalsta personalu attista $adas skolénu
kompetences: paSattistibas kompetenci (sp€ju izprast paSam sevi, virzit savu attistibu); socialo
kompetenci (prasmi analizét socialos procesus, prasmi ieklauties sabiedriba, risinat konfliktus,
veidot sadarbibas un sazinas prasmes u.c.); €tisko kompetenci (sp&ju apzinaties vértibas un veidot
kritisku attieksmi, pardomatus spriedumus par sevi un citiem); eksistencialo kompetenci (sp&ju
atbilstosi rikoties ekstremalas un sadzives situacijas, izkopt veseliga dzivesveida ieradumus u.c.);
kultiiras kompetenci ( sp&ju izprast un parmantot kulttirvésturisko pieredzi).

Macibu stundas
Macibu priekSmetu pedagogi plano audzinasanas darbu macibu priekSmetu stundas

atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem Nr.747 ,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu
un pamatizglitibas programmu paraugiem”, Ministru kabineta noteikumiem Nr.416 ,, Noteikumi par



valsts vispargjas videjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem”
un Ministru kabineta 26.07.2016. noteikumiem Nr.480 ,,Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveérte€Sanas kartiba”.

Planojot darbu macibu priekSmetu stundas visos priekSmetos, realize izglitibas programmas
galvenos mérkus un uzdevumus, kas saistiti gan ar maciSanu un maciSanos, gan ar audzinasanas

darbu.

Klases audzinataju programmas
KlaSu grupa: 1. - 3. klase

Temati
Sevis izzinasana un pilnveidoSana
++ Sevis apzinasanas jeb pasidentitate
Es un mani valasprieki. Es un mana gimene. Dusmas. Ka pareizi dusmoties? Es un cilvéki man
apkart.

¢ Merktieciba. Zinatkare
Kas tas ir — raksturs? Es izprotu savas sp&jas un prasmes. Manas labakas sp&jas un prasmes un to
attistiSana. [zaicinajums manam sp&jam un prasmeém.

¢ Savstarpgjas attiecibas
Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. Realas un virtualas vides saskares punkti un to ietekme uz
attiecibam. Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas savstarp€jas attiecibas. AtvainoSanas un
piedoSanas prasmes pozitiva ietekme uz personibas attistibu.

% Konfliktu risinasana
Kas tas ir — konflikts? Pamatsoli konfliktsituacijas izvérté$ana un risinasana. Kapéc médz bit
atSkirigi viedokli par vienu temu? Es risinu konfliktu.

% Etiskas vertibas
Izpratne par lidzatbildigu sabiedribu. Labie darbini ikdiena. Tikums latvieSu folklora. Pozitivie
pieméri mums apkart.

Piederiba valstij
% Gimene un dzimta
Mana maja, mana dzimta. Manas gimenes loceklu-vecaku un vecvecaku profesijas. Mani pienakumi

gimené. Es gimeng, klasg, skola. Es un mana gimene. Skola senatné (vecvecaku aptauja).

¢ Piederiba novadam/pilsétai
Pargajiens uz... ezera krastu. Pils€tas nozimigakas vietas. Mans pagasts, mana pilséta. Latvijas
lepnums-drosmigi, pasaizliedzigi cilvéki. Piederiba savai majai. Piederiba savai skolai. Piederiba
pagastam, novadam, valstij. Manas pilsétas skaistakas vietas. Mans mazais pargajiens. Veésture-
bérzs manas skolas pagalma. TikSanas ar ievérojamiem cilvékiem. Kur es aizvestu viesus sava
pilséta. Es lepojos ar savas skolas bijusajiem skoléniem.

¢ Valstiska identitate
Barikazu atceres diena. Latvijas simboli. Latvijas valsts svétki, to sving$ana. Latvijas karte. Valsts
dzimsanas dienas kikas gatavoSana klasé. Latvijas prezidenti. Latvijas valsts himna, gerbonis,



karogs. Kas ir ta zeme, ko labi zinam? 11. Novembris - Lacplésa diena. Ar ko lepojas Latvija. Kas
ir latvietis. Latvija pasaulg.

+* Nacionala identitate
Svetki un tradicijas Latvija. LatvieSu tautas tradicijas — Meteni, Lieldienas. LatvieSu tradicionalie
€dieni. PaSidentitate. DaZadu tautu rotalas, dziesmas, pasakas, miklas.

¢ Multikulturala vide
Ka pienemt citado. Latvija - valsts, kura dzivojam. Es un citi. Saskarsmes kultiira un uzvediba.
Citadais man Iidzas. DroS§iba vid€. Es — sava valsti, novada, pilséta. IepaziSanas ar citu tautu bérnu
literatiiru. Ka iedraudzeties? Citu tautu nacionalie €dieni.

Pilsoniska Iidzdaliba
+»+ Tiesibas un pienakumi.
Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi un noteikumi). Es un mana klase (ikdiena, klases
pasakumos un sarikojumos). Es un mana gimene (sadarbiba un pienakumi). Es — pasaulé (pasaules
bérnu stasti).

% Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes.
Pieklajibas ABC — durvis uz sadarbibu un sadzivoSanu (klases kartibas rullis). Esi sapratigs un
nosverts (jiitu izpausmes veidi, to nozime attiecibu veido$ana). Es un citi (iesp€jas piedalities un
sadarboties arpusstundu pasakumos, interesu izglitibas pulcinos). Konflikts un ta risinasana.

+» Ilgtspgjiga attistiba
Mana skola un mana pilséta (kartibas izjita un sakopta vide). Domat un dzivot zali (cilvéka un dabas
mijiedarbiba). Sabiedriskas darbibas iesp&jas (labdariba, talkas u.c. aktivitates). Es — mazais
ekonomists (ikdiena lietojamie resursi, to izmantoSana un taupisana).

Veseliba un vide

¢ Uztura ietekme uz skoléna darbasp&jam un sekmém macibas
Apzinas un spgj novertet uztura nozimi sava organisma attistitba un augsana. Ir prasme ievérot un
pielietot gitas atzinas ikdiena.
Ekskursija uz skolas kafejnicu (praktiska nodarbiba).
Partikas produktu iesainojumi (praktiska nodarbiba).
Mana &dienkarte (diskusija, grupu darbs).
Zobu higiéna (tikSanas ar zobarstu, ekskursija uz zobarsta kabinetu).
TikSanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu attistiba.

% Veseligu &Sanas paradumu veidosana.
Mani &Sanas paradumi (diskusija).
Tiro roku nedéla.
Ko es Sodien izvelesos sava €dienkarte? (praktiska nodarbiba)
Vai es varésu pateikt n€? Mana izvéle.

% Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats
Ko nozimé biit fiziski aktivam? (Diskusija)
Manas fiziskas aktivitates skola un arpusskolas (grupu darbs, skolénu aptauja, skolénu izpéete).
Viss sakas bérniba.
TikSanas ar sportistiem.

% Veseliga vide



Kada ir veseliga vide? (Diskusija)

Vide, kura es atrodos (praktiska nodarbiba).
Ekskursija. Petisim vidi! (Praktiska nodarbiba)
Zala ned€la majas, skola.

Ekskursija uz atkritumu parstrades iestadi.

+» Datoratkariba un citi atkaribu izraisoSie procesi.

Kas ir atkariba un ka ta var rasties?

Vai dators ir mans draugs un kad tas kliist mans ienaidnieks? (Diskusija)

Es un mobilais telefons.

Noteikumu ievéroSana darba ar datoru.

Biisim pieklajigi izmantojot datoru un telefonu! (Saruna, diskusija, grupu darbs).

DROSIBA
Darbiba ekstremalos apstaklos

% Dabas katastrofas: vétra, plidi, negaiss u.c.
< Udens

Udens — draugs vai ienaidnieks?
Udenstilpnes. Atpiita pie tidens — esmu laimigs vasara. Instrukcijas pirms peldesanas (baseina).
Urra — ledus!?
++ Karsti un auksti laika apstakli
Laika apstaklu dazadiba.
Mans apgerbs un ekip&jums aukstos laika apstak]os.
Ka justies labi karsta vasaras laika?
Saules diiriens un ta raditas briesmas.

¢ Elektroierices
Elektroierices manas majas. To atbilstiba lietoSanas noteikumiem.
Elektroierices mana klasg.
Elektrodrosibas noteikumi. Esi pasargats un dross!

¢ Pirotehnika
Kas ir pirotehnika un kadiem noltikiem to izmanto? Svinésim svétkus drosi!

+» Ugunsdrosiba
Uguns. DegSana. Uguns izmantoSana sadzive.
Kadas ir ugunsdrosibas zimes?
Apdegumi un to raditas sekas. Ka rikoties, ja aizdegas apgerbs?

% Riciba nelaimes gadijuma. Drosibas dienesti
Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?”
Drosibas dienestu funkcijas un izsauk$ana.
Drosiba majas, skola.

+» Skolas evakuacijas plans
Mana skola — mana drosiba.



Kapéc nepiecieSams evakuacijas plans? Skolas evakuacijas plans (praktiska nodarbiba).

% Nevélamie svesinieki
Ka izvairities no suna kodiena?
Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)!
Indigas ciiskas Latvija.
“Draugi” interneta.
“Labveli” pagalma un uz ielas.
“Ciemini” majas, ja majas esi viens.
Mans sapnu rotalu laukums.

Satiksmes drosiba

s Cels uz skolu
Mans cels uz skolu (zZimét, aprakstit celu, objektus, celazimes, kas atrodas $aja posma).
Drosiba uz ielas.
Triskrasu luksoforins - mans draugs.
Es un mana drosiba.
Iesp&jamie celi uz manu dzivesvietu.
Drosakais cel§ no majam uz skolu.

+ Gajgjs, transportlidzekla vaditajs, pasazieris. Sabiedriskais transports un pieturas
Es — gajgjs.
Praktiska nodarbiba gaj&ju parejas Skérsosana.
Satiksmes I1dzekli un to izmantoSanas iesp&jas mana pilséta.
Drosiba un uzvedibas noteikumi sabiedriskaja transporta.
Es — pasazieris sabiedriskaja transportlidzeklt (izbrauciens ar sabiedrisko transportu).

¢+ Satiksmes regulé$ana ar luksoforu un celazimém
Kas ir celu satiksmes noteikumi?
Es — celu satiksmes dalibnieks.
Vai tu zini, kas es esmu (cela zZimju atpaziSana)?

+» Satiksmes negadijumi un to c€loni
Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas to izraisa?
lela — rotalu laukums?
Disciplinéta satiksmes dalibnieka pasibas.
Kas ir gaismas atstarotaji? Kapec nepiecieSami gaismas atstarotaji? Esi redzams!

% Velosipéds
Es — velosipédists.
Celu satiksmes noteikumi velosip&distam.
Praktiskas nodarbibas noteikumu apgiisana.

Karjeras izglitiba

¢ Profesiju daudzveidiba. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs.
Profesiju daudzveidiba.
Manu vecaku, gimenes loceklu darbs.
Profesijas darbavietas pie manas skolas / mana pagasta / pilséta.



Profesiju parstavji mana ikdiena.

% Mani pienakumi gimen&. Mani valasprieki. Mana sapnu profesija
Mani ikdienas darbini.
Pienakumi gimeng.
Mani valasprieki majas.
Manas intereses pulcinos.
Es velos stradat par ...

% Dienas rezims
Kapéc vajadziga dienasgramata?
Mani dienas darbi skola un majas.
Mani valasprieki un atpiita.
Mans dienas reZims.

R/

% Macibas - skoléna darbs
Kapéc jamacas? Ka labak macities?
Macibas — pienakums un atbildiba.
Macibu rezultati un sasniegumi.

«» Karjeras vizija
P&c 20 gadiem es busu...
Profesijas pec 50 gadiem.
Kas man japrot mana sapnu profesija?
Kadas prasmes es apgiistu skola?

Klasu grupa: 4. — 6. klase
Temati

Sevis izzinasana un pilnveidosana
+» Sevis apzinasanas jeb pasidentitate
Mana rakstura izvertgjums, manas stipras un vajas rakstura 1pasibas.
Manas rakstura 1pasibas un emocijas, kadas tas izraisa.
Emociju parvaldiSanas prasme.
Problémsituacijas, kuras var radit manas rakstura 1pasibas.

% Merktieciba. Zinatkare
Vai vienmér ar problémam jatiek gala pasam?
Dazadas iesp€jas problému risinasana.
Merktiecigi plano, lai sasniegtu!
Mans darba dienas plans.

+» Savstarpgjas attiecibas
Savstarp&ja ciena un sapratne — labas ikdienas pamats.
Pozitiva un negativa komunikacija virtualaja sazinas vide.
Es ka virtualas vides lietotajs.
VienoSanas - zaud€jums vai uzvara?

+ Konfliktu risinasana
Biezakie konfliktu c€loni.



Tolerance un empatija.
Prasme pamatoti paust savu viedokili.
Ka atrast kompromisu konfliktsituacija?

< Etiskas vertibas
Labdaribas projekta izstrade musu klas€. (4 stundu darbs)
Labdaribas pasakumi to nozime.

Piederiba valstij

% Gimene un dzimta
Mana maja, mana dzimta.
Manas gimenes loceklu-vecaku un vecvecaku profesijas.
Mani pienakumi gimengé.
Es gimeng, klasg, skola.
Es un mana gimene.
Skola senatné (vecvecaku aptauja).

% Piederiba novadam/pilsétai
Pargajiens uz... ezera krastu. Pils€tas nozimigakas vietas. Mans pagasts, mana pils€ta. Latvijas
lepnums-drosmigi, pasaizliedzigi cilveki. Piederiba savai majai. Piederiba savai skolai. Piederiba
pagastam, novadam, valstij. Manas pils€tas skaistakas vietas. Mans mazais pargajiens. Vesture-
bérzs manas skolas pagalma. TikSanas ar ievérojamiem cilvékiem. Kur es aizvestu viesus sava
pilséta. Es lepojos ar savas skolas bijuSajiem skoléniem.

¢ Valstiska identitate
Barikazu atceres diena. Latvijas simboli. Latvijas valsts svetki, to svinéSana. Latvijas karte. Valsts
dzimsanas dienas kiikas gatavosSana klasé. Latvijas prezidenti. Latvijas valsts himna, gerbonis,
karogs. Kas ir ta zeme, ko labi zinam? 11. Novembris - Lacplésa diena. Ar ko lepojas Latvija. Kas
ir latvietis. Latvija pasaulg.

+ Nacionala identitate
Svetki un tradicijas Latvija. LatvieSu tautas tradicijas — Meteni, Lieldienas. LatvieSu tradicionalie
€dieni. PaSidentitate. DaZadu tautu rotalas, dziesmas, pasakas, miklas.

¢ Multikulturala vide
Ka pienemt citado. Latvija - valsts, kura dzivojam. Es un citi. Saskarsmes kultlira un uzvediba.
Citadais man Iidzas. DroS$iba vid€. Es — sava valsti, novada, pilséta. lepaziSanas ar citu tautu bérnu
literaturu. Ka iedraudzeties? Citu tautu nacionalie &dieni.

Pilsoniska lidzdaliba
¢ Tiesibas un pienakumi
Cilveka dzive un pienakumi (Starptautiska konvencija ANO b&rnu un jaunieSu tiesibu aizsardziba,
tas darbiba pasaulg).
Es, ka pilsonis skola, pilséta un valst1 (pienakumi, noteikumi, tiesibas, to sasaiste). Mana dzive un
pienakumi (tagad un nakotng).

¢+ Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes.
Manas pilnveidoSanas iesp&jas un pilsoniska lidzdaliba.
Es un citi (intereSu saskanoSana, domubiedru grupu veidoSanas).
Manas skolas un pils€tas sabiedriska dzive (lidzdaliba skolas un pilsétas pasakumos).
Es to protu, es to varu (pasakumu organiz€Sanas pamatprincipi).
Manas klases pasakums (pasakuma izstrade, noradot mérki uzdevumus, norisi un izvert&jumu).



Konfliktu risinasana (konfliktu c€loni un to novérsana).

% llgtspgjiga attistiba
Resursi un vide.
Saimnieciba un resursi (resursu izmantoSanas nepiecieSamiba un sabalanséSana ar tiru vidi).
Atbildiba par vidi globala un vietgja meroga.
Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga uztura &dienkarte, sezonas &dienkarte). Otra elpa
(projekta darbs, izmantojot otrreiz€ji izmantojamus materialus).

Veseliba un vide

+» Uztura ietekme uz skoléna darbasp&jam un sekmém macibas
Personiga higiéna (tikSanas ar medmasu).
Kapeéc ir jaievero personiga higiéna? (diskusija, grupu darbs)
Mans ar€jais izskats.
Vai es sev patiku? (diskusija)
Manas ripes par savu argjo izskatu (grupu darbs).
Tik$anas ar frizieri, kosmetologi.

+» Sakopta apkart€ja vide un pasapkalpoSanas prasmes
Kartiba uz mana skolas sola un mana skolas soma.
Skirosim atkritumus klasg, skola! (akcija)
Mana veseliba un apkartgja vide.
Kartiba skolas garderobé (praktiska nodarbiba).

% Argjas vides ietekme uz cilvéka veselibu
Faktori, kas ietekm& manu un citu veselibu (grupu darbs).
Man ir jamak pasam sevi pasargat! (grupu darbs, prezentacijas)

¢ Dienas rezims. Veselibu ietekmgjosu paradumu veidosanas
Mans dienas rezims. Ka es to ievéroju? (diskusija, skoléni veic savu vecaku aptauju) Dienas rezima
veidoSana (praktiska nodarbiba).
Mana riciba dazadas situacijas: pie tidens, uz ledus, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN (skolénu
instruktaza).
Evakuacija (praktiska nodarbiba).
Pirma palidziba (tikSanas ar skolas medmasu, instruktaza).
Atpazisim sveSinieku!
Mana riciba.
Biisim pieklajigi izmantojot datoru un telefonu!
Mana atbildiba (tikSanas ar policijas parstavi).
Mana drosiba (grupu darbs- veido plakatus).
Mans brivais laiks.
Mans hobijs (var veidot klas€ izstadi).

DROSIBA
Darbiba ekstremalos apstaklos

% Dabas katastrofas: vétra, pludi, negaiss u.c.
Kas ir ekstremala situacija?
Kas ir nelaimes gadijums?
Nelaimes gadijumi majas, uz ielas, skola.
Riciba ekstremalas situacijas.



% Udens
Udens — cilvéka draugs un ienaidnieks. Pargalvigu ricibu sekas.

% Pirotehnika
Esi dross svétkos un ikdiena!
Vai vienmér jalasa lietoSanas noteikumi? Ko tie mums vésta?

% Ugunsdro$iba
Rotalas ar uguni — joks vai draudi?
Ugunsgreks, ugunsdzesgju izsauksana.

% Bistamie atradumi (1adini, kimiskas vielas, medikamenti, §lirces u.c.).
Veselibai drosa vide.
Bistamie atradumi — draudi dzivibai.
Sadzive lietotas bistamas vielas — esi uzmanigs!

Satiksmes droSiba

+»+ Satiksmes noteikumi gaj&jiem un pasazieriem
Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem.
Celu satiksmes noteikumi pasazieriem.
(G3j&ju un pasazieru pienakumi.
Drosibas noteikumi uz ielas un sabiedriskas vietas.
Es protu izmantot sabiedrisko transportu. (Praktiska nodarbiba).
Ka uzvediba uz ielas var iespaidot veselibu?

% Velosipedists ka satiksmes dalibnieks un velosipéda uzturésana brauksanas kartiba
Mans velosipéds- mans draugs.
Vai esmu labs velosipedists?
Velosip&da uzbuve un tehniska drosiba.
Velosipéda vaditaja dokumenti un to iegiiSanas kartiba.
Esi zinoSs velosipédists!

¢ Riciba cela satiksmes negadijumos
Kurs ir atbildigs par droSibu uz ielas?
Jair noticis celu satiksmes negadijums. .. Vai es protu sniegt pirmo palidzibu? Paspalidziba un riciba
nestandarta gadijumos.

¢ Transporta Iidzekli
Transportlidzeklu daudzveidiba.
Ertakie un drosakie transporta Iidzekli.
Operativie transportlidzekli.
Risks ne vienmer attaisnojas.

Karjeras izglitiba
% Esun mani dotumi
Vislabak es protu ...
Ka man iemacities to, ko vél tik labi neprotu?
Manas intereses.
Manu sp&ju un talantu prezentacija.



¢ Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes
Mana diena gimenes plana.
Mana dienas reZima proporcijas (macibas, valasprieki, atptita). V
ai es protu palidzet?
Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka?

+¢* Brivais laiks un ta izmantoSana
Miisu klases hobiji (valasprieki).
Pulcini skola. Interesu izglitiba pilséta / pagasta.
Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas iespé€jas.

++» MaciSanas prasmes un sasniegumi
Mana sasniegumu mape. Mana izaugsme.
Vai es macos tik, cik sp&ju? Zinasanu un prasmju nozime nakotné.
¢ Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba
Fizisks un garigs darbs.
Profesiju veidi.
Profesiju prestiZs un nepiecieSamiba. Profesiju pieprasijums mana pilsétd/novada/ pagasta.

% Lietiska valoda, tas nozime ikdienas dzivé
Valodas kultiira ikdiena.
Publiskas runas prasmes un nepieciesamiba.
Elektroniskas sazinas kultiira.
Telefonsazinas kultiira.

Kla$u grupa: 7. - 9. klase
Temati
Sevis izzinaSana un pilnveido$ana

+ Sevis apzinasanas jeb pasidentitate
Personibas izzinasanas testi.
Personibas SVID analize (stipras puses, vajas puses, manas iesp&jas un draudi). Bezizeja un izeja.
Prasme pienemt racionalus [émumus.
Zenu un meitenu atskirigais pasaules redz&jums.

*» Merktieciba. Zinatkare
Meérku un uzdevumu izvirziSanas prasme, iesp&jamie risinajumi uzstadito mérku sasniegSana.
PlanosSanas stratégijas, ka tas izmantot.
Klases stundas planosana.

% Savstarpgjas attiecibas
Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie miti pusaudzu vide.
LR normativie dokumenti, kas nosaka atbildibu savstarpgjas attiecibas. Problémsituacija, tas analize
un atbildibas piemé&roSana.
Pienemama riciba arkartas situacijas.

% Konfliktu risinasana
Kopienu dazadiba Latvija, kultiiru atSkiribas.
Migracijas procesi pasaulé.
Iesp&jamo konfliktu klases kolektiva apzinasana un izvertésana.
Iesp&jamie risinajumi klases kolektiva esoSo konfliktu novérsana.



% Etiskas vértibas
Etiskas vertibas LR Satversmes preambula.
Mani ka LR pilsona pienakumi.
Manu &tisko vértibu tops.
Etisko vértibu stiprinasanas iesp&jas Latvijas sabiedriba.

Piederiba valstij
% Gimene un dzimta
Es un mani lidzcilveki.
Latviskas tradicijas mana gimeng.
Mana loma gimené. Mana sapnu maja.

¢ Piederiba novadam/pilsétai
Pilsetai jubileja.
Sabiedrisko noriSu izvertéSana.
Miisu zeme — dziesmu zeme, kamér dziedas, tikm&r dzivos.
Es — savai pilsétai, pilséta man.
Tradicijas un sveétki pilséta. levérojamas dzimtas.

% Valstiska identitate
Latvijas valsts dzim8anas dienai veltits 2 komandu konkurss klasé ,,M&s milam Latviju”.
Jauniesu nevalstiskas organizacijas.
Dzimtene sirdi un domas.
Latvijas valsts proklamésana.
Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSana.
Latvija pasaulg, mes taja.
Viet&jais darba tirgus.
Daliba apkartnes uzposana.
Skolénu pasu veidota aktuala informacija klases stundu sakuma.
Patriotisma jédziens agrak un Sodien.
Svecturu sagatavoSana Lacplésa dienai.
+ Nacionala identitate
Tolerance pret citado 11dzas.
Kultairvesturisko piemineklu iepaziSana ekskursijas.
Diskriminacija.
Dabas lidzsvara izjaukSanas sekas.
Briva laika lietderiga izmantoSana.
Ka es saprotu savu nacionalo identitati.

% Multikulturala vide
Misu Latvija. M@s un citu tautu iedzivotaji.
Tolerance pret citado.
Nevalstiskas organizacijas Latvija.
Citu vajadzibu un individualitates respektesana.
Lidzcietiba misdienu sabiedriba.
Skolas vide - citu tautibu bérniem.
Pasciena un tolerance.
Individa un tautas briviba.
Taisnigums un godigums.



Pilsoniska lidzdaliba

% Demokratijas bitiba un nozime
Valsts parvaldes struktira.
Satversme — valsts pamatlikums.
Atbildiba - viens no demokratijas pamatprincipiem (atbildibas avoti un veidi).

+» Tiesibas un pienakumi
Tiesibas un pienakumi skola, vietgja sabiedriba un valst.
Tiesibas un pienakumi demokratiska un apspiesta sabiedriba (pasaules pieméri).

+» Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un prasmes
Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska lidzdaliba, tas nozime, iesp€jas)?
IntereSu grupu saskarsmes veidi.
Eiropas Savieniba un tas piedavatas iespgjas.
Runasim drosi (viedokla formuléSana un pasniegSana)!

¢+ Brivpratigais darbs
Brivpratiga darba butiba.
Brivpratiga darba nozime personibas veidoSana, uzkrata pieredze (sava portfolio veidosana).
Brivpratiga darba iesp&jas (realu pieméru analizé€Sana).

% llgtspgjiga attistiba
Latvija globalaja pasaulé (Latvijas SVID analize).
Globalizacijas process un ta objektiva attistiba (globalizacijas ietekmes sferas un piemeri).
Globalas vides izmainas un to ietekme uz mums.
Mediju loma globalaja pasaul€ (mediju pienesums un informacijas objektivs izvertgjums).
Pasaules iedzivotaju skaits un daudzveidiba.
Migracijas galamérku izaicinajums. Migracija un Latvija (v€sture un tagadne).

Veseliba un vide

¢ Pusaudzu un jaunieSu dzimuma nobrieSana, un personibas attistiba (dazadas parvertibas
mana kermeni, jaunas sajiitas un izjutas). Raksturigas pusaudzu ipasibas pubertates perioda

Parmainu laiks: kas ir pubertate?

Izmainas pusaudzu organisma (meitenes un zeni).
Esi patikams sev un citiem.

Es un vienaudZi.

% Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura, uzvedibas iezimes. Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala. Ciena pret savu un pret€jo dzimumu. Atbildiba savstarpgjas

attiecibas, t.sk. dzimumattiecibas
Seksualitate. Seksuala izturéSanas.
Savstarpé&jas attiecibas.
Sarga sevi pats.

+«»+ Dazadu jutu izpausmes veidi (verbalie un neverbalie), to izveért€sana
Pazit un parvaldit savas jutas.
Vai visi uztveram vienadi?
Ka paust savas jutas.
Cienisim sevi un Cits Citu.



% Narkotisko, psihotropo, ka arT jauno psihoaktivo vielu, alkohola, smék&sanas ietekme uz
veselibu
Atkaribu izraisoSas vielas.
Psihoaktivo vielu iedarbiba.
Reklama mana dzive.
Atkariba un atbildiba.

¢ Azartspelu atkariba. Datorsp€lu atkariba. Interneta atkariba
Atkariba no procesiem.
Azartsp€lu atkariba.
Jauno tehnologiju atkariba.
Brivais laiks — draugs vai ienaidnieks?

*» Veseliga vide
Vide man apkart.
Veseliga vide.
Veseligas vides veidoSana.
Mana dzives vide.

DROSIBA
Darbiba ekstremalos apstaklos

% Drosiba masu pasakumos un sabiedriskas vietas
Masu pasakumu pozitivais un negativais aspekts.
Es — masu pasakumu dalibnieks.
Vai viegli pateikt ,,N&!”?
Incidents sabiedriska vieta — ka rikoties?

,

%+ Pirotehnika

Pirotehnikas skaistums un &nas puses.

Sertificeta, atbilstosi instrukcijai lietota pirotehnika — droSibas garants.
+¢ Ugunsdrosiba

Atbildiga apieSanas ar uguni.

Ugunsdro$iba majas un skola.

Ugunsnelaimes.

Ka rikoties ugunsgréka gadijuma?

¢ Pirma palidziba nelaimes gadijumos
Riciba vardarbibas gadijumos.
Neatliekama palidziba nelaimes gadijuma.
Dazas sekund@s var izskirties viss.
Saruna ar specialistu (skolas medmasu) par iesp&jamo ricibu sadzives negadijumos (Clisku, bites
u.tml. kodieni, apdegumi un apsald€jumi, deguna asinoSana, sasitumi, iegriezumi, elektrotraumas,
lazumi).

% Pasaizsardziba
Personiskais Ipasums, ta neaizskaramiba.
Manas tiesibas uz aizsardzibu, pasaizsardzibu.
Aizsardziba pret launpratigu darbibu.



Satiksmes drosiba
+«» Satiksmes dalibnieka atbildiba
Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets.
Es ka satiksmes dalibnieks.
Ka novertet riska situaciju un savas palidzibas sniegSanas iesp&jas?
Esi atbildigs uz cela!

¢ Motorizetie transportlidzekli
Motorizetie transportlidzekli, to vadiSanas nosacijumi.
Celu satiksmes drosibas spéle. Esi mobils! (iesaistiSanas CSDD aktivitatés). Motocikla/rollera
vaditaja pienakumi un atbildiba.
Motocikla/rollera vaditaja satiksmes noteikumi.

Karjeras izglitiba

¢ Vajadzibas, vélmes un sp&jas. Pasvertejums
Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses, Ipasibas, vertibas).
Mani plani §im gadam. Ko es esmu labu izdarjis Sogad?
Mani nozimigakie sasniegumi.

% Savu intereSu, sp&ju un dotibu attistiSana
Arpusstundu nodarbibas skola un arpus tas.
Manas intereses, sp&jas un vajadzibas un arpusstundu aktivitasu piedavajums mana skola, pilséta,
novada vai pagasta.
Interesu izglitiba un pasattistiba.
Brivpratiga darba nozime pirmas darba pieredzes giiSana.

s Izglitibas vertiba
Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas saistiba darba tirgd.
Izglitiba ka vertiba savas nakotnes veidoSana.
Izglitibas sist€éma un iesp&jas pec 9. klases beigsanas.
Informacijas avoti par izglitibas iesp&jam Latvija.

¢ Profesiju daudzveidiga pasaule
Karjera un tas planoSanas pamatnosacijumi.
Informacija par manu nakotnes profesiju (alternativas).
Enu diena ka iespgja.
Mana pilséta/ novada/ pagasta pieprasitakas profesijas.

¢ Individuala karjeras plana izveide
Merkis un starpmerki.
Izvéle un alternativas.
Leémumu pienemsanas celi.
Manas sasniegumu mapes prezentacija.

Karjeras izglitiba

Viens no izglitibas iestades audzinasanas darba virzieniem ir izglitojamo profesionala
orientacija un karjeras izvé€le, lai izglitibas procesa macitu un palidz€tu skoléniem apgiit karjeras
vadibas prasmes, lai vini mérktiecigi veidotu savu macibu, darba un profesionalo dzivi.

Izglitibas iestades karjeras konsultants izstrada karjeras pasakumu planu. Veidojot klases
audzinataja darba planu macibu gadam, katrs audzinatajs ieplano noteikto klases stundu skaitu
karjeras izglitibas jautajumiem, lai nodrosinatu pasakumu kompleksu, kas palidz skoléniem apzinati



izveleties lidzeklus savas izglitibas un karjeras planoSanai. Karjeras izglitibas 1stenoSanas pasakumi
tiek realizeti $adas aktivitates:

1) klases stundas;

2) macibu priekSmetu stundas;

3) arpusklases pasakumos - projektu darbu izstradg, “Enu dienas”, karjeras/profesiju dienas, Atverto
durvju dienas, tikSanas reiz€s ar absolventiem un dazadu profesiju parstavjiem;

4) individualas konsultacijas ar skolas pedagogiem.

IntereSu izglitiba

Interesu izglitibas pedagogi strada saskana ar interesu izglitibas pulcinu programmu un
darba planu, ieklaujas izglitibas iestades vienota audzinasanas darba sisteéma, integréjot sava darba
daudzpusigas audzinasanas darba metodes.

Interesu izglitiba realiz€ kulturizglitibas, sporta un citus virzienus, piedavajot skoléniem iespé&jas
papildinat savas zinasanas Sajas jomas, ka arT giit atzinas karjeras izv€lg. IntereSu izglitibas pulcini
aktivi piedalas ar1 izglitibas iestades pasakumu veidoSana.

Sajas nodarbibas tiek realizéti visi audzinasanas darba uzdevumi.

Arpusstundu pasakumi
Izglitibas iestade plano un organiz€ dazadus arpusstundu pasakumus ar mérki veicinat
piederibas izjiitu izglitibas iestadei, stiprinat izglitojamo patriotismu, apzinat tikumiskas veértibas,

biit zinoSiem veselibas un dro§ibas jautajumos un veicinat karjeras izglitibas prasmju apguvi.
Arpusstundu pasakumu planu sagatavo katra jauna macibu gada sakuma.

Izskatits un saskanots pedagogiskas padomes sédé
16.09.2026.

Direktore Anda Timermane



