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EDIENKARTE 3 Nedé/a/3-6 /2023

PIRMDIENA

Edigna nosaukums .

Mannas biezputra /ievarums

Ballmaize ar sviestu

Teaarcukuru

Svaigu kaposlu zupa/krgjums

Mérce ar galu un saknu darzeniem

Variti makaroni

Redrsu-burkanu salati ar kréjumu

Rudzu maize

Kompots - abolu

L1 Sviestmaize/siers/lomats
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 10.3 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

OTRDIENA

Edlena nosaukums

Karstmaize ar sieru

T&Ja ar cukuru

Auglis . _

Vistas zupa ar grauzdiniem/kréjums

Kotlele vistas

Varili kartupeli

Piena mérce e

S Svaigu darzenu salati ar efju

P86 Rudzu maize

P7 Dzérvenu dzériens
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami
AUGLI un OGAS 106.64 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums
B1 5 graudu biezpulra/ievarjums
B2 Sviestmaize
B3 Téja kumelisu
P1 Darzenu sautgjums ar galu
P2 Burkani ar seklinam
P3 Rudzu maize
P4 Kompots - abolu
P5 Risu kréms ar kiseli
L1 Cisini varfti
L2 Kliju sviestmaize ar tomatu
PIEVIENOTAIS SALS 1.55 gram

FIEVIENOTAIS CUKURS 13.5 grami
AUGLI un OGAS 28 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
B1 Biezpiens ar dillém un krgjumu
B2 Graudu sviestaize ar gurkis
B3 Téja Karkade-zemenu
P1 Skabu kapostu zupa/kréjums
P2 Heka fileja baltd mércé
P3 Variti rsi
P4 BieSu selériju salati ar elju
P5 Rudzu maize
P& Zemenu dzériens

L1 Piena zupa ar makaroniem
PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,8 grami
AUGLI un QGAS 97 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukurms
Kukuriizas biezputra
Sviestmaize
TejaZala
Solanka zupa/krgjums
Mailas galas mérce
Variti griki
Redsu-burkanu salati ar ellu
Rudzu maize

P6 Sulas dzériens

L1 Biezpiena sacepums

PIEVIENOTAIS SALS 1.7 geami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,1 grami
AUGLI un OGAS 16.4 grami _
PIEVIENOTAIS SALS 7.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 59.2 grami
AUGL! un OGAS 348.04 grami

B1
B2

Edienkarti sagatavoja Maija Bulb
Edienkarte var mainities nepare
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KARTUPELI 40 grams
PIENS, skabie produkll 225 grami
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KARTUPELI 160 grami
PIENS, skabie produkli 136 grami
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KARTUPEL! 32 grami
PIENS, skabie produkli 157.2 grami
DARZEM! 750.89 grami
KARTUPELI 332 grami
PIENS, skébie produkli 1000.8 gram
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EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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L3 Piens

Ediena nosaukums
L2 Kakao )
L3 Aboli (auglis)

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 52.5 grami _

Ediena nosaukums
L1 Auzu biezputralievarijums
L2 Graudu maize /sviestu

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 16 grami
GALA, ZIVIS 67 gramd

Ediena nosaukums

Kalor
125
87
8
100
117
146
56
45

121

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZWVIS 60 grami

Ediena nosaukums

L2 Ballmaize ar sviestu
L3 Aboli (auglis)

KOPA: ~ 7~
BIEZPIENS, SIERS 40 grami

_ GALA, ZIVIS 70 grami

Kalor
132
85
8

147
169
144
44
45

23

194

_ . Ediena nosaukums __

L2 Ogu dzériens

KOPA: e
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

BIEZPIENS, SIERS 131 grami
GALA, ZIVIS 300.5 grami

Dokuments sagatavots eiekiro
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Masa
Anna Abandrate

Gatsv  Obal, Tauki Oglhi
150 38 26 92
80 03 02 80

Kalor
76
38

382 41.8 131.8 1075

_Skolas piens 0 grami

Gal.sv
150/5 59 3.7 239
205 16 43 98

344 344 1124

Skolas piens 0 gram:

_ 150/

371

Skolas piens 0 grami_

Galsv  Olbal. Tauki Oglhi
20/5 1.6 43 98
80/ 03 0.2 8.0

345 36.7 119.5

Skolas piens 0 grami

Gat.sv _ Olbal.
150 02 00 40

Skolas piens Q grami

niski un derigs bez paraksta

Olbal._ Tauki_ Ogihi

. Galsv Oibal. Tauki Oglhj_
42 30 71

Kalor
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85

912

Kalor

12

50.4 110.z2 1056

Kalor
85
38

971

Tauki_ Oglhi _Kalor

17

40.3 39,0 120.8 1007

Skolas piens O grami
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