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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedéla/1-4kl /2023

PIRMDIENA
Edienanosaukyms Golsy Olbal Tauki Oghhi Kslor _Ediena nosaukums Gatsy Olbal.

P1 Svaigu kapostu zupa/krgjums 200/10 44 87 136 149

P2 Mérce ar galu un saknu darzniem 90 10.0 110 55 163

P3 Variti makaroni R 120 58 16 34.1 180

P4 Redisu-burkanu salati ar krgjumu. .80 08 25 23 38 _ .

PS5 Rudzu maize .25 14 03 102 56 mmmee— e = ses

P8 Kompots - abolu e 200 01 00 74 32
PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami DARZENI 181.3 grami KOPA: 22,5
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.3 grarmi KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OGAS 25 grami PIENS, skabie produkil 18 grami - GALA, ZIVIS 52.5 grami -~ .—____._Skolas piens 0 grami _

OTRDIENA
Ediena nosaukums o : .. Gatsv Oibal. Tauki Oglhi Kalor Equpg,nosa_ykym$ Galsv  Olbal,

P1 Vistas zupa ar grauzdiniem/kréjums 200110 42 48 16.4 128

P2 Kotlete vistas 80 103 82 99 165

P3 Variti kartupeli 120 3.0 02 222 105

P4 Piena mérce ) 50 13 23 34 40

PS5 Svaigu darzenu salati ar efju ... 60 10 21 43 37

P6 Rudzu maize . 25 14 03102 5 = e =

P7 Piens _ e 200 56 40 95 96 = _

P8 Auglis S em— | % T S e e i B
PIEVIENOTAIS SALS 0.73 grami DARZENI 98.4 grami KOPA: 276
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL 185 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 89 grami _ — PIENS, skabie produkli 230 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens O grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Galsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums _ Gatsv  Olbal.

P1 Darzenu saut&jums ar galu 250 12.5 104 253 244

P2 Burkani ar séklinam 60 14 26 48 51

P3 Rudzu maize 25 14 0.3 10.2 56

P4 Kompols - dbolu 200 01 00 74 32

P5 Risu kréms ar kiseli — 4010010 73 215 156 e
PIEVIENOTAIS SALS 1.05 grami DARZENI 154 grami KOPA: 16.3
PIEVIENOTAIS CUKURS 15.4 gram KARTUPELI 110 grami BIEZPIENS, SIERS 0 gram
AUGLI un OGAS 36 grami PIENS, skabie produki 20,6 grami GALA, ZVIS 45 grami__ . Skolaspiens 0 grami

CETURTDIENA
. Edienanosaukums Galsv Olbal. Tauki Oghi _Kalor Ediena nosaukums _ Gatsy Ofbal _

P1 Skabu kapostu zupa/kréjums 200/10 3.6 86 8.2 127

P2 Heka fileja balta merce 100 82 50 56 114

P3 Variti risi - 120 45 15 451 210

P4 Biesu selériju salati arellu 60 13 31 55 -56

P5 Rudzu maize 25 14 03 102 56

P6 Zemenu dzériens .. 200 01 0.1 108 44 N
PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami DARZENI 142.5 grami KOPA: 19.2
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLIunOGAS fBgrami  ~ - FIENS, skibie produkli S0 grami GALA. ZMSTOgami . Skolas piens O grami
PIEKTDIENA
Edienanosaukums _Galsv_Olbal, Tauki Ogihi Kalor _Ediena nosaukiums Gatsy Olbal.

P1 Solanka zupa/krgjums ...25010 58 86 124 154

P2 Maltas galas mérce ... 9 91 147 36 183 — smE

P3 Varhi griki ) ) 120 43 07 348 165

P4 Redisu-burkanu salati ar krgjumu 70 10 31 34 47

P5 Rudzu maize .20 1.1 03 82 45 _

P6 Sulas dzériens o200 00 00 88 37 ;

PIEVIENOTAIS SALS 1.45 grami DARZENI 125.1 grami KOPA: 21.3
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 1.4 grami . PIENS, skabie produkli 35 grami GALA, ZIVIS 55 gram ...... Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.74 grami DARZEN) 751.3 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 36.3 grami KARTUPEL! 445 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 171.4 grami

PIENS, skabie produkll 3536 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.|”

Edienkarte var mainities neparedzétu iemesiu
EDIENKARTE 3 Nedg|a/1-4ki /2023

dal.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Masa

Anna Abendrote

GALA, ZIVIS 282.5 grami Skolas piens 0 grami

04.04.2023 10:54:00

Tauki  Oglhi Kalor

244 615

Tauki  Oglhi  Kalor

23.0 660

Tauki  Oglhi  Kalor

20.8° 538

Tauki  Ogihi  Kalor

18.7 854 607

Tauki  Oglhi  Kaior

274 713 631

Dokuments sagatavois elektroniski un derigs bez paraksta
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Masa

SIA "Concord Service Group” Anna Abendrote

EDIENKARTE 3 Nedéla/5-9kl /2023

PIRMDIENA ‘
Ediena nosaukums . Gatsv Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa/krgjums  250/10 4.9 89 156 161
P2 _Mérce ar galu un saknu darzniem 90 10.0 11.0 55 163

makaroni 150 66 18390 206 SO -

P4 Redisu-burkdnusalaliarkrgumu 60 0.8 25 23 36 e e .

P5 Rudzumaize 50 28 06 204 12

P6 Kompols-abolu 200 01 00 74 32
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 201.3 grami KOPA: 252 249 90.4 709
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.3 grami KARTUPELI 65 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OBAS 25 grami .. PIENS, skabie produkli 18 grami _  GALA ZIVIS535gami SkolaspiensOgrami

OTRDIENA
_Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums ey . Gatsv_ Ofbal, Tauki Oglhi Kalor

P1 Vistas zupa ar grauzdlmem/krejums 250/10 48 6.0 19.6 154 I i ) a

P2 Kotlete vistas . o 80 ]9§ 92 99 165 -

P3 Varitikartupefi 150 36 02266 126 e

P4 Piena mérce 50 1.2 23 32 39 _ g PP

P5 Svaigu darzenu salati ar ellu_ 60 1.0 21 43 37 . —

P6 Rudzumaize 50 28 06204 112 e

P7 Auglis ) ) . 80 07 02 78 32

P8 Piens e g_O_Q___56 40 95 98¢
PIEVIENOTAIS SALS 0.73 grami_ "DARZENI 100.7 grami KOPA: 301 24.6 101.3 763
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL 235 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_AUGL! un OGAS 89 grami PIENS, skabie produkli 230 grami GALA, ZIVIS 61 grami Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki _ Oglhi__ Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor

P1 Darzenu sautéjums ar galu _ 280 14.1 17.2 30.7 332

P2 Burka_ry_ ar séklinam - o 70 15 57 48 79 o

P3 Rudzumaize 50 28 06 204 112 o R ) ) .

P4 Kompots-abolu 200 01 00 74 32

P5_ Risu kre_rn_s_ar_kjs_,e_ll__ . 40/100 09 7.3 21 0 153 L e
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami " DARZENI 215 grami KOPA: 19.4 308 84.4 708
PIEVIENOTAIS CUKURS 16.01 grami KARTUPELI 135 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_AUGLIunOGAS37grami_ PIENS skabieproduki206grami = GALAZMISSOgrami  Skolaspiens Ogrami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums ) Gat,sv__ Qlbal. Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabu kapostu zupa!krejums . 250/10 4.2 10.7 12,5 166

P2 Hekafileja baltamérce 110 82 64 56 127

P3 Varltirisi e ez A00 54 1.8 511 239 .

P4 Biesu sel'rJu salatla eu 60 13 41 55 65 ) - _ B o -

P5 Rudzu maize R - | 28 06 204 112 L o o _ -

P6 . Zemenu dzerlens 200 01 04 59 25 e
PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami DARZENI 150.5 grami KOPA: 218 23.8 1010 733
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPEL| 56 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLEun OGAS 18grami . ___PIENS, skabie produkli 50 grami = GALA ZIVIS70grami_ _ _  _ __ ____Skolas piens 0 grami _

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums - . _Galsv_Olbal. Tauki Ogihi Kalor ___ Edienanosaukums  _  Gatsv_Olbal. Tauki Ogihi _Kalor

P1 Solanka zupa/kréjums 250/10 6.6 13.2 14.2 206 :

P2 Maltas galas mérce. . 110 10.2 155 486 199

P3 Varltl griki_ 150 53 0.9 43.6 206

P4 Redisu-burkanu salati ar krejumu .70 10 31 34 47

P5 Sulas dzériens } R 200 00 00 88 37

P6 Rudzu maize S 50 28_06 204 112 : : -~ i = :

PIEVIENOTAIS SALS 1.46 grami " DARZENI 137.1 grami KOPA: 258 334 950 807
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 gramy KARTUPELI 65 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

_ AUGLIun OGAS1dgrami  PIENS, skibie produkll 35 grami GALA ZIVISEOgrami  SkolaspiensOgrami
PIEVIENOTAIS SALS 5.7 grami DARZENI B04.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.91 grami KARTUPELI 556 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 170.4 graml PIENS, skabie produkil 353.6 grami GALA, ZIVIS 294.5 grami Skolas piens 0 grami

‘Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dél.
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