SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2 Nedéla /1-4kl/2023

Masa
Anna Abendrote
p?

PIRMDIENA
... Ediena nosaukums_ ; Galsy Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. __Tauki . Oghi  Kalor
P1 Darzenu vistas zupa ar grauzdiniem 200 43 58 17.3 141
/5 P2 Makaroni ar vistas galu un darzeniem 180 14.9 12.8 39.6 346
2 P3 Burkanu - abolu salaf ... 680 07 36 52 59
4 P4 Sulas dzériens _ 200 02 00 94 39 e e
PS5 Rudzumaize ~...25 14 03102 56 T
P6 Aboli (auglis) — 80/ 03 02 80 38 . e
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 123 grami KOPA: - 218 227 89.8 680
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami __ __PIENS, skable produkli 0 grami GALA, ZIVIS S5 grami . Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Edienanosaukums. — . Galsv_Oibal. Tauki Oghi Kalor Edienanosaukums Galsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa/krgjums 200/110_ 42 6.7 14.8 139 .
P2 Cokgalas gabalini mérce .. 100 88 94 67 147 .
P3 Variti griki 120 43 _ 07 348
/6 P4 Vitaminu salati . B0 1.0 30 3
~  P5 Rudzu maize ; .30 16 04 P~ .
4 P6 Kefirs _ 200 B4 4.0 R . =
e " PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami - DARZENI 119.6 grami  KopA: - T 263 243 792 660
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami .. PIENS, skabie produkti 256.9 grami GALA, ZIVIS 48 grami - .. Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums _ P Gatsv Olbal. Tauki Qghi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Borses ar galu /kréjums 200710 43 67 136 132
P2_Cukgalas kollete 70 80 89 7.1 141
P3 Variti kartupeli 120 3.0 02 222 105
o P4 Piena mérce 30/ 1.0 20 28 33
/7 P5 Kapostu raibie salati 60 12 30 36 45
;PG Rudzumaize ~ 25 14 03 102 56
- PrLOorudzénenudsgdens 200/ 00 00 66 21 T e
PIEVIENOTAIS SALS 0.58 grami DARZENI 171.85 grami KOPA: 18.9 21.2 647 534
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 180 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OGASGBgrami _PIENS, skébie produkli 42.5grami___  GALA 2MIS4dgam Skolas piens O grami
CETURTDIENA
3, e __Gatsv_Olbal.  Tauki Oglhi_ Kalor _Ediena nosaukums_ e .. __Gatsv_Olbal. Tauki_ Oglhi Kalor
. 60 80 105 2.8 148
P2 Risivarti 120 38 1.5 383 180 =
/¢ P3 Kréjuma - lomatu mérce 50 07 53 24 59
. P4 Biesu - kiploku salati _.60_10 16 52 39
y PS5 Ballmaize 2 ~....25 20 02 122 59 —
—~  PB6 Abolusulas dzériens ..200 02 00 85 35
P7 Jogurtparslas __80/40 6.0 14 360 189 —_ _ )
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami T DARZENI 59 grami KOPA: ) = 218 205 1054 709
PIEVIENOTAIS CUKURS S grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami_ PIENS, skabie produkli 99.9 grami . GALA, ZIVIS 60 grami .. Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
__Ediena nosaukums . Galsv_ Olbal. Tauki __Oglhi _ Kalor Ediena nosaukums. Gatsv _Olbal.  Tauki Qghi _ Kalor
P1 Frikadelu zupa/kréjums 200/10 7.3 86 103 151
P2 Sauléta vistas gala mercé 80 84 124 71 176
19 P3 Kartupelu biezenis 120 29 22 175 103
P4 Burkanu rutku salati ar kr&jumu 60 11 13 52 40
y PS5 Dzérvenu dzériens ar nektaru_ 200 00 00 45 18
-~ P6 Baltmaize .25 20 02 122 59 o .
PIEVIENOTAIS SALS 1.14 grami DARZENI 124.8 grami KOPA; 21.8 247 56.8 547
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 165 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami ... PIENS, skabie produkli 102.2 grami _GALA ZIVIS 67 grami .. Skolaspiens O grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.62 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,2 grami
AUGLI un OGAS 106 grami

ENI 598.25 grami
KARTUPELI 445 grami
PIENS, skabie produkti 501.5 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.|
Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.

EDIENKARTE 2 Nedéla /1-4k1/2023

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 274 grami

Skolas piens 0 grami

Dokuments sagatavots.elekironiski un derigs bez paraksta

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA “RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedéla /5-9kl/2023

PIRMDIENA
Ediena nosaukums ... Galsv
P1 Darzenu vislas zup ar grauzdm:em , 250

P2 Makaroni ar maltu Vistas gaju un darzen

_Olbal,
5.1

200 15.8 12.6 51.3 398

_ Tauki _. . Ediena nosaykums

7.4 186

QOglhi_ Kalor_

164

P3 Burkanu -abolusalati 60 07 36 52 59 _
P4 Sulas_dzeriens 200 0.2 0.0 124 50

P5 Rudzu maize 40 24 05 164 80 B
P6 Aboil (auglis)_ 80/ 03 02 8. 0 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLIun OGAS 100 grami _ _

OTRDIENA

" "DARZENI 129.6 grami
KARTUPELI 55 grami
__PIENS, skable produkli 0 grami

KOPA: '
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 gram!

Masa
o Ahm‘tdfo‘e

U‘”’“(

Galsy Olbal, Tauki

24.5 24.2 111.8

_ Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums . _Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums _Galsv _Olbal. Tauki Oglhi
P1 Rasolniks zupa.i'krejums ) 250/10 4.8 6.1 19.2 154
P2 Cukgalas gabalini mércé 100 88 131 6.7 180 . B - .
P3 Vartti griki 150 55 09 450 213 e St
P4 Vitaminu saiﬁli 60 10 30 26 43
P5 Ru_d_zu malze ) 50 2.8 06 204 112
P6 Kefrs 200 64 40 76 96 o I
PIEVIENOTAIS SALS 1.28 grami DARZENI 127.5 grami KOPA: ) 29.3 27.8 1015
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.51 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGL! un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkli 252 grami GALA, ZIVIS 48 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums _ Gatsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Galsv  Olbal. Tauki Qglhi
P1 Bor§¢s ar galu /kregjums 250/10 5.0 9.9 168 176
P2 Cukgalas kotlete 70 109 119 7.1 179
P3 Varfti kartupeli " 150 3.8 0.2 281 133 -
P4 Piena mérce B o 50 14 24 39 43 - . -
P5 Kapostu raibie salall I 60 12 3.0 4 o -
P6 Rudzu maize e 50 2.8 086 204 112 .
P7 Citronu- dzeme_nu dzériens 200/ 0. 0 0.0 5 0 21
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 187.85 grami : 25.2 281 852
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 234 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OGAS 6 grami PIENS, skabie produkli 57.5 grami GALA, ZIVIS 61 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaykums _ e _ _Galsv Olbal. Tauki_ Oglhi Kalor Ediena nosaukums Galsy Olbal. Tauki Oglhi
P1 Zivju kotlete . 60 8.0 105 2.8 148 _ _
P2 Risi variti 150 4 9 2.6 4_8_§ 236 B N -
P3 Kréjuma - —tomatu merce 50 _0.7__ 60 25 67
P4 Biesu - lglplqku__s_a_lﬂt_l_ 70 12 31 68 56 o o e
P5 Baltmaize i 40 32 04 196 94 R i
P6 Abolu sulas dzriens 200 02 00 85 35
P7 Jogurt/parsias 80/40 60 1.4 36.0 189

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami _

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Gal sy
P1 Frikadslu _zupa/krelums 250/10
P2 Sautéta vistas gala mérce _ 100
P3 Kartupelubiezenis 180
P4 Burkanu rutkusalatiarkrgjumu 70
P5 Dzérvenu 1 dzériens ar nektaru 200
P6 Ballmaize 40

PIEVIENOTAIS SALS 2.02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami _ _
PIEVIENOTAIS SALS 5.51 grarri
PIEVIENOTAIS CUKURS 18.71 grami
AUGHI un OGAS 106 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.] Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

DARZENI 64 grami
KARTUPEL | 0 grami
PIENS, skabig pfodukli 104.9 grami

Olbal,
9.5
9.3
4.8
1.1

00
3 2
“DARZENI 135.8 grami
KARTUPELI 253 grami
PIENS, skabie produkti 126.9 grami
DARZENI 644.75 grami
KARTUPEI,.I 602 grami
PIENS, skabie produkti 541.3 grami

KOPA: '
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami
Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
11.5 14.7 204
144 72 198
164

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 80 grami__

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 306 grami

Edienkarte var mainTties neparedzé&tu iemeslu dél.

EDIENKARTE 2 Nedéla /5-9kI/2023

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

24.2 24.0 124.0

Skolas piens 0 grami

Gaisv Olbal. Tauki Ogifi

27.8 30.7 79.2

____Skolas pians 0 grami _

Skolas piens 0 grami
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Kalor
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Kalor
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_ Kalor

825
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