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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/ 1-4 kI Rudens-Ziema

AUGLI un OGAS 50 grami

PIENS, skébie produkti 40.3 grami

PIRMDIENA .
Edienn nosaukums Gatsv _ Olbal. T Oglhl _ Kalor Ediena nosaukums
P1 Sauléla ciikgala balld mércé 80 8.1 171 6.9 215 i
P2 Variti griki 100 52 15 26.1 139
P3 Burkani ar séklinam 70 13 16 6.1 48
P4 Graudu maize 20 10 02 82 40
P5 Abolu sulas dzériens 200 03 00 94 39
P6_Auzu parslas kréms 80 41 76 18.1 162
P7 MezZa ogu kiselis 80f 02 0.0 127 52
PIEVIENOTAIS SALS 1.38 grami DARZENI 81 grami i
PIEVIENOTAIS CUKURS 14.6 grami KARTUPELI 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami PIENS, & produkdi 112.1 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Galsv _ Olbal. Tauk O Kalor
P1_Ciikgalas kotlete 80 8.7 171 50 209
P2 Variti karlupeli 120 26 0.1 182 91
P3 Kapostu-sv.gurku salati- 70 12 21 43 36
P4 Piena mérce 50 16 29 44 50
© P5 Graudu maize 20/ 1.6 02 9.8 47
P6 Upenu uzpitenis/piens 80/150 54 3.1 252 1580 ;
PIEVIENOTAIS SALS 0.76 grami DARZENI 74.67 grami KOPA: 211 255 61.9 584
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.1 grami KARTUPELI 162 grami . BIEZPIENS, SIERS 0 grarm .
AUGL! un OGAS 10 grami PIENS, skbie produkti 192 grami GALA, ZIVIS 56 grami Skalas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nesaukums Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1 Biesu zupa /kréjums 200/8 3.7 8.0 11.8 147 ‘
P2 Rudzu maize 20 12 02 82 40
P3 Kompots - abolu 200 01 01 9.8 42
P4_| Zemenu kiselis ar putukréiumu | 150/30_8.9 196 42.0 362
P5_Aboli (auglis) 80/ 03 02 7.8 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami DARZENI78.4 grami K : 14.2 280 79.6 628
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.9 grami KARTUPELI 273 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skibie produkli 68 grami GALA, ZIVIS 16 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Galsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta Heka fileja 60 10.6 82 2.5 125
P2 Kartupelu biezenis 120 3.3 22 19.0 112
P3 Kalu un rutku salati ar eflu 70 12 31 64 61
P4 Graudu maize 20 1.0 02 8.2 40
P5 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 104 46
P6 Biezpiena kréms ar ogu mérci 75/50 11.5 41 9.8 134
PIEVIENOTAIS SALS .94 grami DARZENI 83 grami KOPA; 27.6 17.8 563 517
PIEVIENQTAIS CUKURS 7.5 grami KARTUPELI 120 grami BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

PIEVIENOTAIS SALS 2.93 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 55.3 grami
AUGL1 un OGAS 202 grami

DARZENI 41827 grami
KARTUPELI 309.3 grami
PIENS, skabie produkti 679.4 gramt

Ediena nosaukums Gatsv OQlbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Otbal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 12.8 13.8 41.2 340
P2 Kefirs 200 64 40 76 96
P3 Gurkis marinéts 40 03 0.0 0.6 5
P4 Graudu maize 20 1.0 0.2 8.2 40
P5 Jogurta kréms 70 1.9 1.7 149 82
" P6 Meza ogu kiselis 80/ 0.2 00 12.7 52
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 81.2 grami KOPA; 22,7 197 853 615
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.2 grami I(ARTU#EI,I 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGL! un OGAS 16 grami PIENS, skibie produkli 267 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 217 grami Skolas piens O grami

EDIENKARTE 1 Nedé|a/ 1-4 kl Rudens-Ziema

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Nedéla/ 5-9 ki Rudens-Ziema

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gatsy  Olbal. Taulki Oglhl  Kalor Edigna 'kums
P1 Sautéta ciikgala baltd mércé 80 8.1 17.3 6.9 217 4

P2 Variti griki

120 6.3

1.8 316 168

P3 Burkani ar séklinam 60 S 5 4 35165
P4 Graudu maize 40 32 04 196 94
P5 Abolu sulas dzériens 200 03 00 94 39

P6 Auzu parslas kréms

100. 46 104 289 227

P7 MezZa ogu kiselis

80/ 0.2 0.0 127

52

PIEVIENDTAIS SALS 1.38 gram:
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami
AUGLI un OGAS 16 grami

DARZENI 77 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skibie produkti 126 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS0 grahi

G_QI:A.ZMS Ogihu 3

OTRDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhl  Kalor
P1_Cikgalas kotlete 100 93 211 55 250
P2 Variti karupeli 140 3.0 0.2 222 105
P3 Kapostu-sv.gurku salati 70 - 12 21 43 36
P4 Piena mérce' 50 16 29 44 50
P5 Graudu maize 40 32 04 196 94
P6 Upenu uzpitenis/piens 100/18 7.2 3.8 29.7 181
PIEVIENOTAIS SALS (.78 grami DARZENI 75.27 grami KOPA: 255 303 856 716
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.1 grami KARTUPEL! 185 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami -
AUGLI un OGAS 12 grami PIENS, skable produkli 222 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas pieris 0 grami £
TRESDIENA i
Ediena nosaukums Galsv  Olbal.  Tauki Kalor Ediena nosaukums Gal.sv  Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
P1_BieSu zupa /kréjums 250/5 46 94 153 181 o Moo — et _ T o )
P2 Rudzu maijze 50 32 06 21,7 105 e
P3 Kompots - abolu 200 01 0.1 127 53 N
P4 FZemenu kiselis ar putukrgjumu 180/40 10.3 26.2 42.3 428
P5 Aboli (auglis) 80/ 03 02 78 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15.9 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI £8.8 grami
KARTUPEL! 45 grami
PIENS, skiibie produkli 70 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 20 grami

185 365 998 806

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gal.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta Heka fileja 80 142 9.7 3.7 157
P2 Karfupelu biezenis 160 51 51 276 181
P3 Kalu un rutku salati ar ellu 70 1.2 41 64 70
P4 Graudu maize 50 4.0 04 244 118
P5 Dzérvenu dzériens 200 0.0 00 104 46
P6 Biezpiena kréms ar ogu mérci 75/50 115 4.1 108 138

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 83 grami KOPA: 36.1 235 833 709

BIEZPIENS, SIERS 60 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

KARTUPELI 170 grami
PIENS, skibie produkti 69.7 grami

GALA, ZIVIS 80 grami

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. _Tauki _Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki _Oglhi Kalar
P1 Plovs ar vistas galu 200 13.0 16.8 42.7 374
P2 Kefirs 200 6.2 41 92 98
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 0.6 5
P4 Graudu maize o 50 25 04 205 100
PS5 Jogurta kréms 70 19 17 149 82 R
P6 Meza ogu kiselis 80/ 0.2 0.0 127 52
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 91.2 grami KOPA: 241 23.0 100.7 712
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.2 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami PIENS, skbie p. 272 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas giens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.06 grami DARZENI 415.27 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 84.7 grami
AUGL I un OGAS 204 grami

KARTUPELI 400 grami
PIENS, skabie produkli 759.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 245 grami

Skolas piens 0 grami
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EDIENKARTE 1 Nedgla/ 5-9 kl Rudens-Ziema

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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