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Kartiba, kAda Staiceles pamatskold tiek Istenoti epidemiologiskis droStbas pasAkumi un
higiEnas prasibas Covid-19 infekciias izplatrbas ierobeiolanai

Izdoti saskala ar

Vispareja izgl-rtibas likuma l0.panta tresas dalas 2.punktu

un 09.06.2020. MK noteikumiem Nr.360 "Epidemiololisk6s

droSTbas pasakumi Covid -19 infekcijas izplat-ibas ierobezosanai"

I.Vispar-rgie jautnjumi

1. Karliba nosaka epidemiololiskos dro5ibas pasakumus, kas veicami, lai
ierobeZotu Covid- 19 infekcijas izplatfuu Staiceles pamatskold (turpmak -
izgl-rtrbas iestade).

2. Kdrliba sasito3a visiem izgl-rtrbas iestddes darbiniekiem.
3. KafiIba ir pieejama Staiceles pamatskolas lietvedlbd un skolas majas lapd

www. staicelessskola. lv.
4. Izgl-rtrbas iestEdes darbiniekus ar kdrlTbu iepazrstina izglrubas iestddes

direktors.

5. Grozijumus kartrba veic ar direktora nkojumu.



6. Izglltojama vecdkiem vai likumrgajiem aizbild4iem (turpmak - vecdki) ir
piendkums nekavdjoties informdt izglltrbas iestadi, ja izglitojamam konstatdta

saslimsana ar Covid-19 infekcij u vai izglitojamam ir bijusi saskarsme ar

personu, kas attrla par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonn.

7. Ia izglitlbas iestade konstateta persona ar Covid-19 infekcijai lidztgiem

simptomiem, saslimuiais nekavejoties jdizole no veseldm personam.

8. Apsverot atalinato m5crbu iespdjas, priekSroka tiek dota personAm ar

paaugstinatas Covid -19 infekcijas saslimsanas risku.

9. Direktors, konstatOjot ak[tas elpcelu infekcijas saslim5anas pazmes,

nodro5ina informdcij as sniegSanu attiecTga Slimrbu profilakses un kontroles

centra regiona epidemiologam.

i0. Konstatdjot saslimsanas gadijumus, direktors organize taldkos pasdkumus un

informe darbiniekus par turpmdko rlcibu.

ll.Lemums par attalinata mdcibu procesa isteno5anu vai mdclbu procesa

parlrauk5anu tiek pielemts atkarlba no epidemiolo!iskas situacijas.

:-!,

II. Profi laktisku pasakumu IstenoXana

l2.IzgltTbas iestddE netiek pieJauta personu klatbltne, kuram novdrojamas

elpcelu infekc ijas slimTbu pazlmes.

13. Klases audzinataji parruna ar izglrtojamajiem personrgas higidnas ievero5anas

pamatprincipus un nozlmi.
14. Izglltrbas iestade ir nodroSindti apstakli roku higidnas ieveroianai. KlaSu telpds

tiek nodro5indti vienrsiz lietojamie papTra dvieli. Pie ieejas/izejas durvlm tiek

nodro5inati bezkontakh roku dezinfekcijas lldzekf i.

15. Izgl-rtibas iestades medicinas masa nodroSina izglTtojamo un darbinieku

l,<erme4a temperatlras menSanu, personu veselTbas stavokla uzraudzTbu.

16. Ikdienas profilaktiskie pasakumi izglrtTbas iestdd6 ietver regularu maclbu

telpu, pahgtelpu un koplietoSanas telpu vedindSanu pdc katras maclbu stundas,

ka arr atbilstoSu apstaklu nodro5ina5anu personTgas higienas ievero5anai.

Telpas javedina vismaz 5 (piecas) minltes, maksimdli atverot logus un radot

caurvOj a efektu.

17.Telpas tiek nodro5inita pastiprinata virsmu tiri5ana un dezinfekcrja. Ipasa

uzmanrba jdpiev€rS durvju rokturiem, galdu virsmam, kreslu roku balstiem,

virsmam tualetcs, [dens kraniem, skarienjDugam iencem un citam virsmam.

18. Klepojot un S\.audot jaaizklaj degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p6c

lieto5anas izmantoto salveti jdizmet, nekavEjoties nomazgajot rokas ar ziepem

un ldeni. Ja nav salvetes, S1,<audot vai klepojot, cik iespejams jdaizkldj muti un

degunu ar saliektas rokas elkor,ra locrtavas iekSOjo virsmu.

19. Jaizvairas pieskarties mutei, acr-m, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un rupigi jdmazgd rokas ar ziepem un ldeni, lai izvairttos no

infekcijas pameSanas. Izglrt-rbas iestddes telpds (tai skaita tualet-s) ir izvietotas

informatrvas norades par pareizu roku mazga5anu.



21. JacenSas izvairlties no tuva kontakta ar personam, kuram ir elpcelu

saslimsanas pazrmes, javeic personiska vesehbas stdvokfa uzraudzlba.

22.Izgl-tfrbas iestdde organize mactbu procesu t5, lai maksimdli nov€rstu klaiu
grupu saskari.

23. PEc iespejas jaizmanto tikai personlgie rakstampiederumi.

24. Transportd, kas nodroSina izglitojamo pdrvadajumus, personam jdievdro

distance un jaizvairas no drflzmESands. Nepiecie5amlbas gad-rj uma personam

pirms iekapSanas transporla tiek izsniegta mediciniskd sejas masica.

25. Izgfrfrbas iestdde nodroSina droSu izlietoto individualo aizsardzibas lldzeklu

savakSanu, Sim mEr\im izmantoj ot specidli mar\etus dubultus atkritumu

maisus, kurus ievieto konteinerd, kas paredzEts neS\irotiem atkritumiem.

26.Ja palielinas Covid-19 inficeSanas risks, noteiktas situacijas, par kuram

informe direktors vai ta pilnvarota persona, izglTubas iestddes darbiniekiem un

izglitojamajiem (seviS\i riska grupa eso3am persondm) jdlieto sejas masku vai

deguna un mutes aizsegu, ievOrojot profilakses un droSrbas pasdkumus.

27. Visiem redzamas vietas fiek nodroSindtas skaidri salasdmas norddes par

pienakumu ieverot 2 metru distanci no citam personam.

III. Uzturdianls karUba izgh-tibas iestndO Covid-19 infekcijas izplaUbas

periodS

28. Personas apmeklE izgliubas iestddi , izmantojot 3 (tns) atsevi5kas ieejas/izejas

durvis: centrdlds ieejas durvis, 2 (divas) iek5pagalma durvis.

29. Centralas ieejas durw_is ir atvdfias darba dienas no plkst. 7.00 - 17.00.

Iek3pagalma durvis ir atvdrlas darba dienas 7.00 - 17.00.

30. Pa centralas ieejas durvrm izglrt-rbas iestddi apmeklE 5. - 9. kla5u izglTtojamie

un darbinieki. Pa iekSpagalma durvim, kuras tuvak gcrbtuvei, izglTt-rbas

iestadi apmekle 2., 3. klases izgl-rtojamie. Pa iek5pagalma durvTm, kuras tuvdk
bibliotdkai iest6di apmekld 1., 4. klases izglitojamie.

3l.Izglitojamie atstdj izgllubas iestddi pa centrdlSs ieejas durvrm at5\irTgos

laikos, kad beidzas macrbu stundas.

32. Vecakiem ir tiesrbas pavadrt izghtojamo uz izglitlbas iestadi, ka arl sagaidTt

pOc macrbu stundam vai citam nodarbrbam, uzturoties izgl-rubas iestades

deZurdjoSd darbinieka norddltdj a vieta 1. stdva foaje pie centralas ieejas

durvrm un ievdroj ot 2m distanci no citdm persondm.

33. Apmekl€jumu plusmu kontrolE direktora norlkotas personas.

34. IzglitTbas iestdd6 un drpus Es personas ievero 2m distanci no citam personam.

35. Personas iespCju robeZas izvairds no druzm€5ands izglitlbas iestdd6 un tas

teritorij d, koplietoSanas telpas, gaitelos, -edamzdld, un garderobd.

36. Vecaki un citi apmekletaji apmekle izglrt-rbas iestadi iepriek5 saska4ojot

viz-rtes datumu, laiku un tik5anas vietu.



IV. MEclbu procesa organizlcija Covid -19 infekcijas izplaUbas periodfl

37 .Izghlolamo maclbas notiek viena klase, iz4emot sporta, krmijas. fizikas,
majtunbas un tehnolofiiju, informatikas/datorikas un mlzikas stundas.

38. Izglitojamie uzturas noraditajds maclbu telpds. Mdclbu priekSmetu pedagogi

dodas uz attieclgo mdcibu kabinetu pie izglitojamajiem.
39. Iespeju robeZds process tiek organizdts drpus telpam, brlvd dabd.

40. Macibu laika tiek veiktas dinamiskas atpiitas pauzes.

41. Macrbu stundu nodses laiki 1.-9. klaiu izglTtojamajiem:

Stunda pdc
Kanas

Laiks

1 8.00-8.40
2. 8.50-9.30
3. 9.40-10.20
A 10.30- 11.10
5. 11.40-12.20
6. 12.50-t3.30
7. 13.40-14.20
8. 14.30- 15.10

V. Intere5u izglltibas darba organizicija Covid-l9 infekcijas izplafbas periodl

42. IntereSu izgliubas nodarbr-bds piedalds ne vairdk kd 30 (trlsdesmit) persondm
vlena sruDa.

+:. Nodar[iUas organizO katrai grupai atsevi5l,<i, nepielaujot grupu savstarpcju
mltleoarDrDu.

44. Intere5u izglltibas darba organizacija ievero Saja kartiba mindtos nosacljumus.
45. Vecdki izvCrt6 izglrtojamo noslodzi un hdzdalibu interesu izglrt-rbd, ja

izglltojamais apmekl€ vienu vai vairdkas intereSu izgllUbas nodarb1bas .

VI. Izghtojamo cdinaSanas organizicija Covid-19 infekcijas izplaUbas
periodE

46. Izglttojamajiem tiek nodroSinatas skolas pusdienas edamzdld.
47. Skolas pusdienas tiek nodroSinatas 2 (divas ) mai4as pa kla5u grupam:

1.-5. kla5u izglltojamajiem no plkst. 11.10 - 11.40
6.-9. klaSu izgl-rtojamajiem no plkst. 12.20 - 12.50.

48. Pirms Edienreiz€m jaievdro roku higiena un jaievero iepriekS parakstrtie
droSrbas pasdkumi.

VII. Rtctba, ja izglltojamajam konstat€tas saslimlanas pazlmes

49. Ja izgh1.ojamajam, atrodoties izglTubas iestade, paradas slimrbas pazrmes
(drudzis, klepus, elpas tr[kums, izgltt-tbas iestdde nodroSina:



49.1 . izghlojarnd izbldciju atseviS(d telpd;

49.2. pieauguSa klatbltni, ja tas nepiecie5ams;

49.3. sej as masku;

49.4. vecaku un gimenes drsta informE5anu.

50. Ja konstatdti nopietni vesellbas traucOjumi, tiek izsaukta Neatliekamd
meolclnlsKa Dall(lzlDa.

5 1 . Saslimusi persona nedrlkst apmeklot izgl-rtTbas iestadi lidz limenes drsta

atzinuma sa4emianai, kas atlauj izglltojamd atgriesanos izgh-tTb{i iestad€.

VIII. Rr-cr-ba, ja darbiniekam konstatctas saslimlanas pazlmes

52. Ja izgEfrbas iestddes darbiniekam, veicot darba pien6kumus, paradas slimibas

pazlmes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieks parffauc pienakumu

veik3anu un dodas mdj6s.

53. Ja konstateti nopietni vesehbas traucejumi, tiek izsaukta Neatliekamd

meolclnlsKa Dallozr Da-

54. Ja dodoties mdjds, ir iespEjams kontakts ax citam personam (izghtibas iestade,

transpofla). darbinieks lieto sejas masku.

55. Darbinieks par saslimSanu telefoniski vai rakstveida informe direktoru.
56. Darbinieks sazinds ar fimenes arstu un vienojas par turpmdku drstO5anu.

57. Darbinieks var atgriezties darbd tikai ar arsta noradlumu (kad ir noslegta

darba nespdjas lapa).

IX. Gadljumi, kuros personim jiiev€ro karanUna un pa5izolicija

58. Karantina un paSizola0ij a j aievero Sados gadrlumos:

58.1. Ja saslim5ana ar Covid-19 infekciju diagnosticEta laboratoriski vai
noteikta p€c khniskdm pazim€;

58.2. Ja persona aIz-rta par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu;

58.3. Ja persona p6dOjo 14 (detryadsmit) dienu laika uzturejusies kddd no

Slimrbu profilakses un kontroles centra majas lapa publicetajdm valstlm,
uz kuram ir attiecindmi rpa5ie piesardzTbas ierobeZojuSie pasdkumi.

59. Karantrnas un pa5izoldcijas gadij umd persona uzturas dzrvesvieta un citd
uzturesanas vieta.

60. Persona nodro5ina sazi4ru un sadarbibu ar gimenes arstu un citam arstniecibas
personam.

61. Persona nepaklauj citas personas infice5ands riskam, neveido tie5us kontaktus

ar citiem cilv€kiem (neuzqrem viesus, nedodas privatas vizltes, uz darbu,

sabiedriskdm un.publiskdm vietdm un telpam).

62. Persona 14 (detryadsmit) dienas novero savu vesellbas stdvokli un divas reizes

dien5 (norita un vakara) m6ra \erme4a temperattru un inform€ limenes drstu,
ja parddds kddas akltas elpcelu infekcijas pazrmes (klepus, paaugstinata

\erme4a temperattra, drudzis, elpas trDkums).



63.lzglrt-rbas iestdde karantinas un pasizolacijas gadljumd izglitojamam nodrosina

iespeju piedah-ties maclbu procesa attalinati (a to pielauj izglrtojama vesehbas

stdvoklis).

64. Karanunu un pa5izoldciju pdrtrauc tikai ar arstejoSa arsta atlauju'

65. Atbildrgie par izgl-rtojamo un vi4u vecdku iepazlstinasanu ar kdrtrbu ir klasu

audzinatdji/pirmsskolas skolotajs. visiem izglTtojamo vecdkiem klatienE vai

citd sazitas veida lTdz 2020. gada l.septembrim tiek izsniegta Vecaku

inJbrmdcijas lapa par 2020./2021. macTbu gadu (1' pielikums )' No vecakiem

1. septembrl tiek sa4emti apliecindjumi (2' pielikums) par to, ka vi4u bOms

nav inficets ar Covid-19 un, ka vilu bOms neradts infekcij as riskus citiem'

Direktore 5 f'f*AanBrokdne


